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www.svkodokan.nl

Contact
Algemeen: info@svkodokan.nl
Bestuur: bestuur@svkodokan.nl

Thijs van Bussel: voorzitter - voorzitter@svkodokan.nl (contact judo en ninjutsu; BCW)

Cedric Dundas:   secretaris - secretaris@svkodokan.nl

Shylina Teljeur: financiën - penningmeester@svkodokan.nl

Ruud Rol: lid bestuur (contact aikido, ZekerBewegen en Parkinson Boksen; BCW)

Dave Beekman: lid bestuur (wedstrijdorganisatie)

Harald den Blaauwen: adviseur bestuur en wedstrijdsecretariaat - wedstrijdsecretariaat@svkodokan.nl

Barry van Uitert: adviseur bestuur en coördinator website

Ilona en Dennis Hokkeling: ledenadministratie - ledenadministratie@svkodokan.nl

Nikki Beekman: vrijwilligerscoördinator - vrijwilligerscoordnatie@svkodokan.nl

Mirella van Gelder: social media, contact ouders – bestuur

Stephanie van Dijk: social media

Vanessa den Blaauwen: vertrouwenspersoon - vcp@svkodokan.nl

Website: www.svkodokan.nl

Van de voorzitter                14 augustus 2026

Beste allemaal,

In deze nieuwsbrief het nieuwe rooster.

Wij zijn blij dat we alle lessen weer hebben kunnen voorzien van opgeleide leraren!

De grootste veranderingen zijn:

Maandag van 17.00 – 20.00 uur: judo techniek training in de Kraal;

Op dinsdag geen techniektraining meer, alleen nog wedstrijdtraining van 16.15 – 20.00 uur in 

de Kraal;

Donderdag van 16.15 – 20.00 uur: judo techniek training in de Kraal.

Zondag van 19.30 – 21.00 uur: aikidotraining in de dojo Mercuriusweg.

Voor de indeling van de leeftijdsgroepen zie het rooster op de laatste pagina.

Wedstrijdjudoka’s worden geacht ook minimaal een techniektraining te volgen!

Laten we er met zijn allen weer 

een mooi seizoen van maken. Zeker nu de dojo vandaag

door een aantal vrijwilligers weer spic en span is gemaakt. 

Met sportieve groet, 

Thijs van Bussel
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Wat staat er op de kalender?

Activiteiten elders

Vrijdag 4 t/m zondag 6 september: Trainingsstage in Nijmegen 

Zaterdag 12 september: ALV West-Friese competitie

Zaterdag 12 september: Huigenbos-Helsdingen toernooi in Barneveld, Inschrijven gesloten

Zaterdag 19 september: Judo Open Haarlemmermeer in Nieuw Vennep, inschrijven dicht

Zondag 20 september: Trainingsstage NL judo Open in Nieuw Vennep

Applicatie scheidsrechters en coaches in Beverwijk

Zaterdag 26 september: Flevo Open in Dronten, Inschrijven tot 15 augustus

Zaterdag 3 oktober: 1e Ronde West Friese Judo Competitie

Zondag 4 oktober: Districtskampioenschappen jongens -15 jaar en jongens -13 jaar, 
inschrijven tot 1 september

Zaterdag 10 oktober: Pannenkoeken toernooi in Alkmaar, inschrijven tot 1 september

Zondag 11 oktober: Open Alkmaars Judo toernooi in Alkmaar, Inschrijven tot 1 september

Zaterdag 17 oktober: Nederlands Kampioenschap jongens -15 jaar in Leek

Zondag 25 oktober: 1e Ronde West-Friese Judo Jeugd Competitie

Zaterdag 31 oktober en zondag 1 november: Groot Houten toernooi in Houten, inschrijven 
tot 15 september

Zondag 1 november: Open Bredaas Judo toernooi in Breda, inschrijven tot 1 september

Zondag 8 november: Districtsaikido stage in Haarlem

Zaterdag 14 en zondag 15 november: Klompentoernooi in St. Oedenrode, Inschrijven tot 1 
september

Zaterdag 14 november: 2e Ronde West-Friese Judo Competitie

Zaterdag 21 november: Danexamens judo in Beverwijk

Zaterdag 21 en zondag 22 november: Ippontime Open Twents kampioenschap, inschrijven 
tot 1 oktober

Zaterdag 28 november: Frans Odijk toernooi, inschrijven tot 1 september

Zondag 29 november: 2e Ronde West-Friese Judo Jeugd Competitie

Activiteiten in de dojo 
Maandag 17 augustus: Einde zomervakantie; start eerste lessen

Vrijdag 18 t/m zondag 27 september: Sport’inn met instuiflessen in de dojo en de Kraal

Zaterdag 19 september: Sportbeurs in het MAKADO centrum

Zondag 27 september: Witte banden toernooi, inschrijven tot 16 september

Zondag 18 oktober: Districts-Aikido stage

Zondag 1 november: 1e afdeling ontwikkelingstoernooi, inschrijven tot 11 oktober



Lesrooster 

Dag Tijd Type training Lesgever

maandag 17.00 - 18.00 techniektraining judo tot 9 jaar Marieke / David

(de Kraal) 18.00 - 19.00 techniektraining judo tot 13 jaar Marieke / David

19.00 - 20.00 techniektraining judo 13 jaar en ouder Marieke / David

20.00 - 21.00 ninjutsu training Dennis

dinsdag 16.15 - 17.15 wedstrijdtraining judo pupillen -11 jaar Jelte / Nora

(de Kraal) 17.15 - 18.30 wedstrijdtraining judo pupillen -13 jr op uitnodiging Jelte / Nora

18.30 - 20.00 

wedstrijdtraining judo 13 jaar en ouder op 

uitnodiging Pascal (Mark)

20.00 - 21.30 examentraining aikido Wilco / Danny

woensdag 09.30 - 10.30 zeker bewegen Peter / Ruud / Petrie

(Mercuriusweg) 10.30 - 11.30 zeker bewegen Peter / Ruud / Petrie

15.15 - 16.00 techniektraining judo tot 7 jaar Hendrik / Maite

16.00 - 17.00 techniektraining judo tot 11 jaar Hendrik / Maite

17.00 - 18.00 techniektraining judo 11 jaar en ouder Hendrik / Maite

18.00 - 19.00 aikido training 8 jaar en ouder Ruud, Petrie, Marrie

19.00 - 20.15 aikido training senioren Dennis / Wilco

20.15 - 21.45 (wedstrijd) techniektraining judo senioren (> 15 jr)

20.15 - 21.00 uur Techniektraining

21.00 - 21.45 uur Kata training 1e t/m 3e dan

21.00 - 21.45 uur Wedstrijdtraining

donderdag 10.00 - 11.00 Parkinson Boksen Ruud/Mike/ (Bert)

(Mercuriusweg) 11.00 - 12.00 Parkinson Boksen Ruud/Mike/ (Bert)

donderdag 16.15 - 17.00 techniektraining judo tot 7 jaar Wessel / Jacko

(de Kraal) 17.00 - 18.00 techniektraining judo tot 11 jaar Wessel / Jacko

18.00 - 19.00 techniektraining judo tot 13 jaar Wessel / Jacko

19.00 - 20.00 techniektraining judo 13 jaar en ouder Wessel / Jacko

vrijdag 15.30 - 16.30 aikido training pupillen Dennis / Petrie

(Mercuriusweg) 16.30 - 17.30 aikido training junioren Dennis / Petrie

17.30 - 18.30 techniektraining judo tot 11 jaar Pascal / Nora

18.30 - 19.30 techniektraining judo 11 jaar en ouder Pascal / Nora

19.30 - 20.45 wedstrijdtraining judo (uitnodiging)

Pascal/Hendrik/ 

(Mark)

19.30 - 20.15 uur -13 jaar

19.30 - 20.45 uur 13 jaar en ouder 

20.45 - 22.30 ninjutsu training Rogier

zaterdag 08.30 - 09.15 tuimeljudo Pascal / Quinten

(Mercuriusweg 09.15 - 10.00 techniektraining judo tot 7 jaar Pascal / Quinten

10.00 - 11.00 techniektraining judo tot 11 jaar Pascal / Quinten

11.00 - 12.00 techniektraining judo 11 jaar en ouder Pascal / Quinten

12.00 - 13.30 techniektraining judo senioren Pascal / Quinten

zondag

(Mercuriusweg) 19.30 - 21.00 aikido training Wilco/Danny/Dennis
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