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Van de voorzitter
4 juli 2026
Beste allemaal,

De laatste lessen zijn vandaag weer geweest, wat minder druk bezet, omdat een aantal van
ons reeds met vakantie zijn gegaan.

Geniet van de vakantie!

Verder in de nieuwsbrief staat vermeld welke lessen er in de vakantie zullen doorgaan.
Op vrijdag 31 juli en vrijJdag 7 augustus zal er een circuittraining zijn onder leiding van Hendrik.

In de volgende nieuwsbrief zal het rooster voor het komende seizoen 2026 — 2027 vermeld
staan. Kijk daar goed naar, want er zullen een aantal kleine verschuivingen plaatsvinden.

Na de zomervakantie beginnen we weer
met de lessen / trainingen op maandag 17 augustus.

Met sportieve groet,
Een hele fijne vakantie, waar je ook bent.
Thijs van Bussel

Contact

Algemeen: info@svkodokan.nl
Bestuur: bestuur@svkodokan.nl

Thijs van Bussel: voorzitter - voorzitter@svkodokan.nl (contact judo en ninjutsu; BCW)

Cedric Dundas: secretaris - secretaris@svkodokan.nl

Shylina Teljeur: financién - penningmeester@svkodokan.nl

Ruud Rol: lid bestuur (contact aikido, ZekerBewegen en Parkinson Boksen; BCW)

Dave Beekman: lid bestuur (wedstrijdorganisatie)

Harald den Blaauwen: adviseur bestuur en wedstrijdsecretariaat - wedstrijdsecretariaat@svkodokan.nl
Barry van Uitert: adviseur bestuur en codrdinator website

llona en Dennis Hokkeling: ledenadministratie - ledenadministratie@svkodokan.nl

Nikki Beekman: vrijwilligerscodrdinator - vrijwilligerscoordnatie@svkodokan.nl

Mirella van Gelder: social media, contact ouders — bestuur
Stephanie van Dijk:  social media

Vanessa den Blaauwen: vertrouwenspersoon - vep@svkodokan.nl
Website: www.svkodokan.nl
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Wat staat er op de kalender?

Activiteiten in de dojo

Zaterdag 4 juli: Aanvang zomervakantie (laatste lessen)

Maandag 10 t/m vrijdag 14 augustus: PURVAK

Maandag 17 augustus: Einde zomervakantie; start eerste lessen

Vrijdag 18 t/m zondag 27 september: Sport’inn met instuiflessen in de dojo en de Kraal
Zaterdag 19 september: Sportbeurs in het MAKADO centrum

Zondag 27 september: Witte banden toernooi

Activiteiten elders
Vrijdag 4 t/m zondag 6 september: Trainingsstage in Nijmegen
Zaterdag 12 september: ALV West-Friese competitie
Zaterdag 12 september: Huigenbos-Helsdingen toernooi in Barneveld, Inschrijven tot 1 juli
Zaterdag 19 september: NL judo Open Haarlemmermeer in Nieuw Vennep, inschrijven tot 1
juli
Zondag 20 september: Trainingsstage NL judo Open in Nieuw Vennep
Applicatie scheidsrechters en coaches in Beverwijk

Lessen / trainingen tijdens de zomervakantie

Tijdens de zomervakantie zullen een aantal lessen doorgang blijven vinden:
Aikido: woensdag 18.30 — 20.00 uur en zondag 19.30 — 21.00 uur;

Judo: woensdag 20.00 — 21.30 uur

Zeker bewegen: woensdag 15, 29 juli en 12 augustus 09.45 — 11.15 uur;
Parkinson Boksen: donderdag 10.30 — 11.30 uur

Circuittraining

Op vrijdag 31 juli en op vrijdag 7 augustus
zullen er door Hendrik een tweetal circuit-
trainingen worden verzorgd als voor
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Bandexamens

Zondag 28 juni zijn in de dojo de bandexamens judo gehouden.

In de eerste groep, die startte om 09.00 uur, kwamen de examens voor de gele en oranje
band aan de beurt. Van deze groep slaagde iedereen: gefeliciteerd!

Voor de gele band (5° kyu): Marley, Logan, Avyaan, Luc, Liv (later tijdens de les), Jack,
Jezebel, Celina, Rafaél, Marco, Jarno, Bing, Niels, Isaura, Kyan en Nick.

Voor de oranje band (4¢ kyu): Valentin, Isabel, Victor en Noa-Jo.

Om 10.30 uur was het tijd voor de examens voor de groene, blauwe en bruine band. Ook hier
is iedereen geslaagd. Sommigen echter met de hakken over de sloot. Hoe donkerder de kleur
van de band, hoe meer er natuurlijk van je gevraagd wordt.

Voor de groene band (3¢ kyu): Selin, Lisa, Michelle, Charlie, Vladislav en Miley;

Voor de blauwe band (2¢ kyu): Lucas, Pip, Lev en Johan;

Voor de bruine band (1¢ kyu): Sofie, Quincy, Tygo, Ojani en Duke.

Deze laatsten mogen zich gaan opmaken voor het zwarte band examen, dat niet meer in de
dojo afgenomen wordt bij de vereniging, maar in het district.




Bandexamens

Nooit te jong om te beginnen, nooit te oud om te leren.

Vader en zoon met de gele band na het examen op zondag 28 juni.
Goed voorbeeld doet volgen...... !
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