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23 januari 2026
Van de voorzitter

Beste allemaal,

Het nieuwe jaar is wat rommelig begonnen met de judolessen, veel nieuwe trainers op de mat.
Last minute oplossingen. Helaas heeft het ook op een vrijdag tot lesuitval geleid. Gelukkig is dit
niet allemaal voor niets geweest en hebben Mark en Stephanie twee prachtige kinderen
gekregen Nino en Sophia. Gefeliciteerd. Gedurende de komende vier weken zal Mark nog met
geboorteverlof zijn, maar daarna mag hij weer aan de bak.

Een mooi begin van het nieuwe jaar was ook het door de vereniging krijgen van de sportaward
2025, vanwege, maar lees dat gerust verder in de nieuwsbrief. Een woord van dank is sowieso
op zijn plaats voor alle vrijwilligers, sporters, enthousiaste ouders en tralners Het laat zien dat

T

we het als vereniging helemaal niet zo slecht doen. T e

Laten we er in 2026 wederom een mooi jaar van
Maken!

Met sportieve groet,
Thijs van Bussel

Contact

Algemeen: info@svkodokan.nl
bestuur@svkodokan.nl

Thijs van Bussel: voorzitter - voorzitter@svkodokan.nl (contact judo en ninjutsu; BCW)

Cedric Dundas: secretaris - secretaris@svkodokan.nl

Shylina Teljeur: financién - penningmeester@svkodokan.nl

Ruud Rol: lid bestuur (contact aikido, ZekerBewegen en Parkinson Boksen; BCW)

Dave Beekman: lid bestuur (wedstrijdorganisatie)

Harald den Blaauwen: adviseur bestuur en wedstrijdsecretariaat - wedstrijdsecretariaat@svkodokan.nl
Barry van Uitert: adviseur bestuur en codrdinator website

llona en Dennis Hokkeling: ledenadministratie - ledenadministratie@svkodokan.nl

Nikki Beekman: vrijwilligerscodrdinator - vrijwilligerscoordnatie@svkodokan.nl

Shirley Dundas: vrijwilligerscodrdinator

Mirella van Gelder: social media, contact ouders — bestuur
Stephanie van Dijk:  social media

Vanessa den Blaauwen: vertrouwenspersoon - vep@svkodokan.nl
Website: www.svkodokan.nl
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Wat staat er op de kalender?

Activiteiten in de dojo

Zondag 1 februari: 2¢ Afdeling Ontwikkelingstoernooi

Zondag 8 februari: Aikido stage door Fritz Heuscher (10.00 — 12.00 uur); kata- en
techniektraining door Peter Vleerbos (13.00 uur)

Zondag 15 februari: Aikido stage door Chris de Jongh

Zondag 22 februari: A-judo toernooi (26¢) in samenwerking met de Prinsenstichting
Zondag 1 maart: Kata- en techniektraining door Peter Vleerbos (10.30 — 12.30 uur)
Zondag 22 maart: Aikido stage (district)

Vrijdag 27 maart: Algemene Ledenvergadering (19.30 uur)

Activiteiten elders
Zondag 25 januari: Districtskampioenschappen -18 in Beverwijk Inschrijven gesloten
Zaterdag 7 februari: Nederlandse Kampioenschappen -18

Zondag 15 februari: 4¢ Ronde West Friese Judo Jeugd; team 1 naar Hoorn (Budo Hoorn)
en team 2 naar Venhuizen (Cees Veen)

Zondag 22 februari: Sprokkeltoernooi in Rijen Inschrijven gesloten
Zaterdag 28 februari: Nederlands Kampioenschap -21 in Dordrecht Inschrijven gesloten

Zondag 1 maart: Afdelingskampioenschappen -11 jaar in Zaandam Inschrijven tot 10
februari

Zondag 8 maart: Girls only in Alkmaar Inschrijven tot 10 februari

Berlicum Open in Berlicum Inschrijven gesloten
Zaterdag 14 en zondag 15 maart: Shizentai Open in Doetichem Inschrijven tot 1 februari
Zondag 15 maart: TTG judotoernooi in Volendam Inschrijven tot 1 februari
Zaterdag 21 en zondag 22 maart: Judotoernooi Gelddrop Inschrijven tot 1 februari
Zondag 22 maart: Slotronde WFJJC in Beverwijk
Zondag 29 maart: West-Fries Open Judo in de Goorn Inschrijven tot 20 februari




Espoir

In het weekend van zaterdag 10 en zondag 11 januari is in Eindhoven het internationaal
Espoir toernooi gehouden, tevens meetmoment voor de -18 en de -21.

Een aanzienlijk aantal van onze judoka’s heeft hieraan meegedaan. Rowan, Jan, Stijn en
Quincy hebben de zaterdag gejudood en Joris, Milan, Tygo, Zeta, Duke, Sofie, Bram en Gijs
stonden zondag op de tatami.

Uiteindelijk stonden drie Kodokanjers op het
podium: Jan werd tweede, Zeta en Gijs zijn
derde geworden. Helaas raakten Bram en
Milan vroeg in het programma geblesseerd.
Alle anderen zijn na veel strijd uiteindelijk na
twee verliespartijen niet verder gekomen.
Op dit zware toernooi met zeer grote poules
is dit helemaal geen schande. Knap
gestreden allemaal.



Limes toernooi
Zondag 18 januari is in Bodegraven het Limes toernooi gehouden.

Ook hier was SV Kodokan goed vertegenwoordigd. Jelte, Stijn, Ostap, Quincy, Rowan, Colin,
Gino, Sofie en Thijn stonden hier op de mat. Eerst werd er in poules gestreden, kwam je deze

door dan belandde je in een afvalrace. Verliezen was dus naar huis.

Uiteindelijk kwamen Thijn (32), Jelte (3¢), Sofie (2¢), Rowan (2¢) en Ostap (3°) op het podium.
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Zondag 18 januari
Hebben het 1¢ en 2¢
Team in de WFJJC in
Heemskerk en in
Tuitjenhorn hun strijdlust
Getoond.

Het eerste team wist alle
Wedstrijden te winnen,
Het tweede team verloor
Alleen van Pleizier.

Top gedaan!

Erica Helder gaf de
bokaal aan Thijs Bussel,
Quinten Borgstede en
Ruud Rol van SV
Kodokan. (Foto: Han
Giskes)

Meer info op de
volgende bladzijde
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an ontvangt sportaward
Onze vereniging heeft op maandag 12 januari uit handen van Erica Helder (sportraad
Purmerend) de sportaward voor vereniging van het jaar 2025 gekregen.

Dit was haar tekst, die daarbij hoorde:

“ Dames en heren,

Wat een mooie manier om het Nieuwe Jaar te beginnen, samen stilstaan bij sportieve
successen en de mensen daarachter. Vanavond gaan we ook een sportaward uitreiken aan
een vereniging. Deze vereniging is opgericht in 1969, biedt lessen aan jong en oud op
verschillende niveaus, van beginners tot gevorderden en ook op nationaal en internationaal
wedstrijd niveau. Leden hebben Nederlandse, Europese en zelfs wereldtitels behaald. Over
welke vereniging hebben we het dan?

SV Kodokan! Ik zou graag daarom de voorzitter Thijs van Bussel, bestuurslid Ruud Rol en
een van de trainers Quinten Borgsteede vragen naar het podium te komen.

Het afgelopen jaar was weer een succesvol jaar voor Kodokan. De prestaties tijJdens het
Nederlands kampioenschap teams voor jongens tot 15 jaar waren indrukwekkend. Zij wonnen
goud. Zij hebben laten zien wat er mogelijk is als talent, inzet en teamgevoel samenkomen.
Maar iedereen hier weet: zulke resultaten ontstaan niet vanzelf.

Achter die prestaties staan mensen met passie voor de sport en voor de jeugd. Thijs van
Bussel, al vele jaren voorzitter, is dar een prachtig voorbeeld van. Thijs was eerst trainer en
wie hem kent weet dat hij nog steeds niet kan stil zitten, als het nodig is staat hij gewoon weer
als invaltrainer op de mat. Dat typeert zijn betrokkenheid bij Kodokan.

Een vereniging als Kodokan kan alleen bestaan met een sterk bestuur. Daarom willen wij ook
medebestuurslid Ruud Rol, die vanavond aanwezig is bedanken voor zijn inzet en
betrokkenheid. Samen zorgt het bestuur voor stabiliteit, continuiteit en een prettige club waar
iedereen zich welkom voelt.

En dan de trainers het kloppend hart van de vereniging. Zij maken het verschil in een
vereniging. Zij staan wekelijks op de mat met aandacht voor iedere sporter. Zij zorgen niet
alleen voor betere prestaties, maar vooral voor plezier en vertrouwen. Zij corrigeren,
inspireren en zijn vaak ook het eerste aanspreekpunt voor sporters en ouders. Zij bepalen de
sfeer binnen een team.

Fijn dat Quinten Borgsteede hier vanavond aanwezig kan zijn De andere trainers konden
helaas niet aanwezig zijn. Jullie inzet en enthousiasme maken zichtbaar het verschil voor de
jongere judoka’s.

Deze sportaward is een erkenning voor iedereen, die Kodokan tot zo’'n sterke vereniging
maakt: judoka’s en andere sporters, trainers, bestuur en vrijwilligers. Jullie laten zien dat sport
niet alleen om winnen gaat, maar ook een prettige club is waar iedereen zich welkom voelt.

Namens de sportraad: van harte gefeliciteerd met deze sportaward. We zijn trots op jullie en
wensen jullie een prachtig, sportief nieuw jaar toe.



Om de jeugd (en eigenlijk iedereen) beter voor te bereiden op een leven lang judo, willen wij de
jeugd ook judo Japans bijbrengen.

We houden het klein, maar zullen maandelijks een specifiek judo item bespreken. Deze keer van
balansverstoring naar worp.
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1- KUZUSHI 2 - TSUKURI

Kuzushi = balansverstoring, verstoren evenwicht
Tsukuri = voorbereiden worp
Kake = uitvoeren worp

De volgend keer uitleg over de judogi.
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