31 december 2025
Van de voorzitter

Op de valreep toch nog een nieuwsbrief in 2025 (nieuwe computer).

Ik hoop dat ik alle bijzonderheden hierin heb verwerkt. Mocht ik toch iets vergeten zijn dan hoor
ik dat graag.

Geniet allen nog van de Kerstvakantie, van de jaarwisseling, voor de laatste keer vuurwerk en
alvast een heel mooi sportief en gezond 2026.

De lessen starten weer op maandag 5 januari in de Kraal (ninjutsu) en op woensdag 7 januari
in de dojo (aikido en judo).

Waarschijnlijk hebben jullie in de wandelgangen al iets vernomen, maar Mark gaat met ingang
van maart minder lessen geven. Hoe dat er precies uit gaat zien is nog niet bekend, maar het
bestuur is al op zoek naar een nieuwe judoleraar. Gelukkig zijn een drietal Kodokanjers in
opleiding voor judoleraar A, maar dezen zullen hun opleiding pas afgerond hebben in juli 2026.
Hopelijk wordt hier op niet al te lange termijn meer over bekend.

Met sportieve groet,
Thijs van Bussel

gelukkig "

Contact ) )

Algemeen: info@svkodokan.nl neuwjaar

bestuur@svkodokan.nl

Thijs van Bussel: voorzitter - voorzitter@svkodokan.nl (contact judo en ninjutsu; BCW)
Cedric Dundas: secretaris - secretaris@svkodokan.nl

Shylina Teljeur: financién - penningmeester@svkodokan.nl

Ruud Rol: lid bestuur (contact aikido, ZekerBewegen en Parkinson Boksen; BCW)
Dave Beekman: lid bestuur (wedstrijdorganisatie)

Harald den Blaauwen: adviseur bestuur en wedstrijdsecretariaat - wedstrijdsecretariaat@svkodokan.nl
Barry van Uitert: adviseur bestuur en codrdinator website

llona en Dennis Hokkeling: ledenadministratie - ledenadministratie@svkodokan.nl

Nikki Beekman: vrijwilligerscodrdinator - vrijwilligerscoordnatie@svkodokan.nl

Shirley Dundas: vrijwilligerscodrdinator

Mirella van Gelder: social media, contact ouders — bestuur
Stephanie van Dijk:  social media

Vanessa den Blaauwen: vertrouwenspersoon - vep@svkodokan.nl
Website: www.svkodokan.nl
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Wat staat er op de kalender?

Activiteiten in de dojo

Vrijdag 2 januari: Grote schoonmaakactie in de dojo. Start 09.30 uur.

Zondag 1 februari: 2¢ Afdeling Ontwikkelingstoernooi

Zondag 8 februari: Aikido stage door Fritz Heuscher (10.00 — 12.00 uur)

Zondag 15 februari: Aikido stage door Chris de Jongh

Zondag 22 februari: A-judo toernooi (26¢) in samenwerking met de Prinsenstichting

Activiteiten elders

Zaterdag 10 en zondag 11 januari: Espoir judo toernooi met op zaterdag het meetmoment
voor de -18 en op zondag voor de -21

Maandag 12 januari: Nieuwjaars bijeenkomst sportraad in de Beuk

Zondag 18 januari: 3° Ronde West Friese Judo Jeugd; team 1 naar Heemskerk (Rietdijk)
en team 2 naar Tuitjenhoorn (EBI sport)

Zondag 18 januari: Limes toernooi in Bodegraven Inschrijving gesloten

Zondag 25 januari: Districtskampioenschappen -18 in Beverwijk Inschrijven tot 31
december

Zaterdag 7 februari: Nederlandse Kampioenschappen -18

Zondag 15 februari: 4¢ Ronde West Friese Judo Jeugd; team 1 naar Hoorn (Budo Hoorn)
en team 2 naar Venhuizen (Cees Veen)

Zondag 22 februari: Sprokkeltoernooi in Rijen Inschrijven tot 31 december

Zaterdag 28 februari: Nederlands Kampioenschap -21 in Dordrecht Inschrijven tot 15
januari

Techniekexamens

Nadat de slipexamens op de lessen zijn gehouden volgde op zondag 7 december in de
dojo de bandexamens voor judo geel tot en met blauw. Bruine band examens worden
alleen nog maar aan het einde van het seizoen afgenomen.

De geslaagden zijn:

5¢ kyu — gele band: Flynn, Adam, Mika, Fabian, Stellan, Noa, Jayden, Amirah, Jelle, Louise,
Lotus en Leia;

4¢ kyu — oranje band: Aiden, Jamie, Indy, Floris, Jaél, Miley, O’dean, Aren en Kane;

EERVUEGIOSReIBEng: \1arijn, Pip, Suman, Zakhar, Mats en Arthur;

2¢ kyu — blauwe band: Joris, Tycho, max, Jelte, Thijs en Jacko.

Allen van harte gefelicteerd.
Met dank aan de examencommissie: Hendrik, Thijs, Mark en Quinten
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Open Purmerends Judo Toernooi

Zaterdag 13 en zondag 14 december stonden geheel en al in het teken van ons eigen
toernooi de Open Purmerendse. Het toernooi is door de prestaties van zowel de judoka’s als
alle vrijwilligers geworden tot een mooi en goed lopend toernooi.

Op zaterdag is er met man en macht opgebouwd: de matten uit de container, met een
vrachtautootje heen en weer naar Beverwijk voor de wedstrijdspullen en wat ging het snel!
De volgende ochtend alweer om 07.45 uur aanwezig voor het openen, het wegen, het
bezetten van de hal voor het innen van de entreegelden en het uitreiken van de
coachbandjes, het helpen in de kantine van Clup welzijn, het bezetten van de mat jurytafels,
het herschrijven van diverse poules aan de hoofdjury tafel, het verzorgen van het natje en het
droogje voor de inwendige mens. Met dank wederom aan Faas voor het verzorgen van de
lunch.

Het lekkere judoén op de zeven matten onder begeleiding van nu eens een behoorlijk aantal
scheidsrechters. Het presteren van onze eigen judoka’s op de mat, al dan niet met een prijs.
De coaches, die hen daar bij bijstonden.

Kortom: ik denk dat we mogen terugkijken op een geslaagd toernooi.

Dank aan alle vrijwilligers en voor de feed back, die ik mocht ontvangen. Dat nemen we mee
naar de tweede Open Purmerendse!

In de komende anderhalve pagina een aantal foto’s.

Voor de hele fotoreeks kijk dan naar:
https://share.icloud.com/photos/0cbo5QRPIlyn0tVNud87Ifsk-Q wel voor 14 Januarl'

De foto’s zijn gemaakt door Quinten
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Examens

Op 7 december waren er de aikido-examens. Na een jaar flink je best te hebben gedaan
was dit het moment om te laten zien wat je allemaal geleerd hebt. De examinatoren hebben
hele mooie examens gezien. ledereen dan ook van harte gefeliciteerd !

Interessante stages

Voor alvast in de agenda's:

Op 8 februari hebben wij een buitenlandse leraar uitgenodigd: Fritz Heuscher. Hij is 7e dan
en komt speciaal uit Zwitserland. Deze stage organiseren we weer samen met onze
vrienden van de Yuwakai Amsterdam.

Op 15 februari hebben we Chris de Jongh uitgenodigd, ook 7e dan en zonder meer
behorend tot de top van het aikido in Nederland. Beide stages zijn voor jong en oud, van
beginner tot gevorderde en zijn een absolute aanrader. Zou zeggen komt allen.

Nieuwe leden

We hebben besloten om samen te gaan met de groep van Wilko Lok in Zaandam. Een
aantal leden van deze groep is ondertussen lid geworden van Kodokan. Wij heten ze van
harte welkom !

Wijzigingen in het lesrooster

Let svp even op: vanaf 2026 zijn er een aantal wijzigingen in het rooster. Zo verschuift de
zondagochtend naar de zondagavond 20:00. Ook wordt er vanaf 2026 op de
dinsdagavond om 20:00 les gegeven in de Kraal. Beide lessen worden gegeven door Wilko
Lok (6e dan). Er komt dus een extra mogelijkheid om te trainen bij, namelijk de
dinsdagavond. Verder zijn er geen wijzigingen in het rooster. De woensdagavond en de
kidslessen blijven dus hetzelfde met ook dezelfde leraren.

Kijk voor alle details op de website: www.svkodokan.nl

Tot besluit

Lijkt het je leuk om een keer mee te doen of om gewoon eerst eens te kijken? Je bent altijd
van harte welkom. Aikido is voor jong en oud. Je mag eventueel een pak lenen, prima als je
een paar keer meedoet om te kijken of het wat voor je is.

Namens de aikido leraren kijken wij terug op een geslaagd 2025 waarin we veel plezier
beleefd hebben en zien we uit naar 2026. ledereen dan ook veel geluk, voorspoed en
plezier op de mat in het nieuwe jaar.
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