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Van de voorzitter 19 augustus 2025

Beste allemaal,

De schoolvakanties zijn bijna ten einde en derhalve beginnen op korte termijn, maandag 25

augustus ook weer de trainingen en lessen bij onze vereniging! Zie hiervoor het lesrooster op

de laatste pagina met daarin ook weer de gangbare trainingsuren.. 

Gedurende de vakantie is er niet stil gestaan. 

Onder de vloer van het gebouw zijn de nodige reparaties uitgevoerd, zodat deze nog vele 

tientallen jaren meekan. Tevens is van de gelegenheid gebruik gemaakt onder de vloer isolatie 

aan te brengen en dat moet gedurende de wintermaanden zeker te merken zijn. Dit alles is 

mede mogelijk gemaakt door een mooie subsidie vanuit het VSB fonds. 

Door een kleine maar enthousiaste ploeg is er tevens grondig schoongemaakt; het stof kwam 

echt overal vandaan!

Tijdens de vakantie is er in alle disciplines voor zover mogelijk op aangepaste en andere tijden 

doorgetraind. Dankzij de challenge van Mark ook in het buitenland.

Kortom we kunnen er weer tegen aan!

Met sportieve groet, 

Thijs van Bussel
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Activiteiten in de dojo tijdens de vakantie
Judo: Woensdag 20 augustus van 20.00 – 21.30 uur

Aikido: Woensdag 20 augustus van 18.30 – 20.00 uur

Zeker Bewegen: Woensdag 20 augustus van 09.45 – 11.15 uur

Parkinson Boksen: Donderdag 21 augustus van 10.15 – 11.45 uur

Wat staat er op de kalender?

Activiteiten elders
Zaterdag 13 september: Algemene ledenvergadering West-Friese Competitie

Zaterdag 20 september: NL Judo Open, Haarlemmermeer in Nieuw Vennep

Zondag 21 september: Trainingsstage Nieuw Vennep

Zondag 28 september: Districtskampioenschappen -15 jaar in Beverwijk

Zaterdag 4 oktober: 1e Ronde West-Friese competitie senioren

Zaterdag 11 oktober: Pannenkoektoernooi in Alkmaar – Inschrijven tot 1 september

Zondag 12 oktober: 1e Ronde West Friese Competitie jeugd

Zondag 19 oktober: Internationaal Open Alkmaars Judo Toernooi

Activiteiten in de dojo 
Zondag 7 september: Kata- en techniek training door Peter Vleerbos; 10.30 – 12.30 uur

Zaterdag 20 t/m zondag 28 september: Sport’inn (volledig programma volgt)

Zondag 5 oktober: Witte banden judo toernooi – Inschrijven tot 15 september

Zondag 26 oktober: Kata- en techniek training door Peter Vleerbos; 10.30 – 12.30 uur

Hygiëne
De dojo is weer helemaal schoongemaakt, inclusief de tatami.

Handig en verstandig is dan ook om niet met blote voeten buiten de mat te lopen, maar 

daarvoor de slippers te gebruiken, die je meegenomen hebt.

Zet je naam erin, zodat je weer de juiste slippers mee naar huis neemt.

Laten we met zijn allen hierop letten! Het hoort tot de budo etiquette.



lesrooster seizoen 2025 - 2026 (18 augustus 2025)

Dag Tijd Type training Lesgever

maandag 19.30 - 21.00 uur examentraining aikido Dennis Pleune

(de Kraal)

dinsdag 15.15 - 16.15 uur techniektraining judo tot 13 jaar Mark

(de Kraal) 16.15 - 17.15 uur wedstrijdtraining judo pupillen -11 jaar Mark

17.15 - 18.30 uur wedstrijdtraining judo pupillen -13 jr op uitnodiging Mark

18.30 - 20.00 uur wedstrijdtraining judo 13 jaar en ouder op uitnodiging Mark

20.00 - 21.00 uur ninjutsu training Dennis

woensdag 09.30 - 10.30 uur zeker bewegen Peter / Ruud

(Mercuriusweg) 10.30 - 11.30 uur zeker bewegen Peter / Ruud

15.15 - 16.00 uur techniektraining judo tot 7 jaar Hendrik

16.00 - 17.00 uur techniektraining judo tot 11 jaar Hendrik

17.00 - 18.00 uur techniektraining judo 11 jaar en ouder Hendrik

18.00 - 19.00 uur aikido training 10 jaar en ouder

Ruud, Petrie, 

Marrie

19.00 - 20.15 uur aikido training senioren Dennis Pleune

20.15 - 21.45 uur (wedstrijd) techniektraining judo senioren (> 15 jaar)

20.15 - 21.00 uur Techniektraining Janienke ?

21.00 - 21.45 uur Kata training 1e t/m 3e dan Janienke ?

21.00 - 21.45 uur Wedstrijdtraining Hendrik / Mark

donderdag 10.00 - 11.00 uur Parkinson Boksen Ruud / Mark

(Mercuriusweg) 11.00 - 12.00 uur Parkinson Boksen Ruud / Mark

donderdag 15.15 - 16.00 uur techniektraining judo tot 7 jaar Mark

(de Kraal) 16.00 - 17.00 uur techniektraining judo -11 jaar Mark

17.00 - 18.00 uur techniektraining judo 11 jaar en ouder Mark

18.00 - 19.15 uur Specifieke wedstrijdtraining (op uitnodiging) Mark

19.15 - 20.15 uur conditietraining algemeen Mark

vrijdag 15.30 - 16.30 uur aikido training pupillen Dennis / Petrie

(Mercuriusweg) 16.30 - 17.30 uur aikido training junioren Dennis / Petrie

17.30 - 18.30 uur techniektraining judo tot 11 jaar Mark

18.30 - 19.30 uur techniektraining judo 11 jaar en ouder Mark

19.30 - 20.45 uur wedstrijdtraining judo (uitnodiging) Mark / (Hendrik)

19.30 - 20.15 uur -13 jaar

19.30 - 20.45 uur 13 jaar en ouder 

20.45 - 22.30 uur ninjutsu training Rogier

zaterdag 08.30 - 09.15 uur tuimeljudo Mark

(Mercuriusweg 09.15 - 10.00 uur techniektraining judo tot 7 jaar Mark

10.00 - 11.00 uur techniektraining judo tot 11 jaar Mark

11.00 - 12.00 uur techniektraining judo 11 jaar en ouder Mark

12.00 - 13.30 uur techniektraining judo senioren Mark

zondag 09.00 - 10.30 uur aikido training (1e zondag v/d maand wapentraining) Dennis

(Mercuriusweg) 10.30 - 12.30 uur judo - stage - techniek en kata (1 keer per maand) Peter
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