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Van de voorzitter 13 juni 2025
Beste allemaal,
In deze nieuwsbrief wederom voldoende te lezen.

Vergeet niet op te geven voor de clubkampioenschappen en de BBQ.
ledereen kan meedoen met de clubkampioenschappen, dus aarzel niet....!

Vandaag zijn ook de Wereld Kampioenschappen judo begonnen in Boedapest, Hongarije.
Wedstrijden zijn te volgen via judotv.com.

De slipexamens zijn volop bezig en zondag 29 juni de bandexamens.
Krijg je een briefje van de trainer lever deze dan zo snel mogelijk weer in met de juiste
gegevens. Dan kunnen de diploma’s goed gedrukt worden.

Met sportieve groet,
Thijs van Bussel

Contact

bestuur@svkodokan.nl

Thijs van Bussel: voorzitter - voorzitter@svkodokan.nl (contact judo en ninjutsu; BCW)
Cedric Dundas: secretaris - secretaris@svkodokan.nl

Shylina Teljeur: financién - penningmeester@svkodokan.nl

Ruud Rol: lid bestuur (contact aikido, ZekerBewegen en Parkinson Boksen; BCW)
Dave Beekman: lid bestuur (wedstrijdorganisatie)

Harald den Blaauwen: adviseur bestuur en wedstrijdsecretariaat - wedstrijdsecretariaat@svkodokan.nl
Barry van Uitert: adviseur bestuur en coordinator website

llona en Dennis Hokkeling: ledenadministratie - |edenadministratie@svkodokan.nl

Nikki Beekman: vrijwilligerscoordinator - vrijwilligerscoordnatie@svkodokan.nl

Mirella van Gelder: social media, contact ouders - bestuur
Vanessa den Blaauwen: vertrouwenspersoon - vep@svkodokan.nl

Website: www.svkodokan.nl
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Wat staat er op de kalender?

Activiteiten in de dojo

Vrijdag 13 juni: Slipexamens judo tijdens de lessen

Woensdag 18 juni: Slipexamens judo tijdens de lessen, Bijeenkomst judotrainers
Zondag 29 juni: Bandexamens judo

Woensdag 3 juli: Bijeenkomst alle trainers (judo, aikido en ninjutsu)

Zondag 6 juli: Aikido stage: 10.00 — 12.00 uur; clubkampioenschappen judo: 13.00 uur
Zondag 6 juli: Afsluiting seizoen met de traditionele BBQ verzorgd door Faas
Zaterdag 13 juli: Na de lessen aanvang zomervakantie

Activiteiten elders
Zaterdag 14 juni: NK teams -15 Na plaatsing

Zondag 15 juni: t/m oranje banden toernooi in Heiloo Inschrijven tot 10 mei

Zaterdag 21 en zondag 22 juni: Judo toernooi Venray Inschrijven gesloten

Zondag 22 juni: Rijk Zwaan Westland toernooi in ‘s-Gravensande Inschrijving gesloten

Zaterdag 28 juni: Flevoland Open in Dronten Inschrijven niet meer mogelijk

Wie komt wanneer in actie?
Vrijdag 13 juni

-48 kg met Amber Gersjes
-60 kg met Emiel Jaring

uitgeschakeld

Zaterdag 14 juni

-52 kg met Naomi van Krevel
Maandag 16 juni
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SENIOBELL

Wereld Kampioenschappen
in Boedapest

Dinsdag 17 juni

-90 kg met Mark van Dijk
Woensdag 18 juni

-100 kg met Simeon Catharina

Donderdag 19 juni

Helaas zijn Amber en Emiel in de 2° ronde

-63 kg met wereldkampioen Joanne van Lieshout

.70 kg met Margit de Voogd en Sanne van Dijke

-78 kg met Lieke Derks en Guusje Steenhuis

+78 kg met Marit Kamps en Karen Stevenson

+100 kg met Jur Spijkers



Kaizen toernooi
Op zaterdag 7 en zondag 8 juniis in .... Het Kaisen toernooi gehouden.

Op zaterdag deden Jan en Ostap mee.

Jan en Ostap bij de -18 jaar in dezelfde gewichtsklasse -73 kg. Beiden hadden in de
eerste ronde een bye. Jan won zijn partij in de tweede ronde met ippon, Ostap verloor
met een wazari. Jan verloor vervolgens in de derde ronde met een wazari. In de
verliezerspoule konden zij zich helaas niet naar het podium voor een derde plaats
knokken.

Op zondag was het de beurt aan Zeta, Sofie, Gino, Rowan, Benjamin en Armin.

Zeta kwam uit bij de senioren in de klasse -57 kg. Na drie gewonnen partijen ging de
finale met wazari verloren, maar een mooie tweede plaats.
Gino zat in een poule -15 +66 kg met vijf en heeft
derhalve vier wedstrijden moeten judoén. Hij won er twee
en verloor er twee. Een derde plaats was dus zijn deel.
Ook een mooi resultaat.

Rowan en Arwin (beiden in de -15 en -60 kg. Rowan wist
al zijn partijen met ippon te winnen en dan ben je ook
eerste. Armin verloor zijn eerste partij en was dus tot de
verliezersronde veroordeeld. Hij verloor echter zijn derde
partij in deze ronde en mocht dus niet meer verder.
Benjamin kwam uit bij de -15 in de klasse tot 50 kg. Hij
had een bye in de eerste ronde, won zijn partij in de
tweede ronde met ippon, maar na de derde ronde werd
ook hij verwezen naar de verliezersronde. Na nog een
winst- volgde een verliespartij. Derhalve niet ver genoeg
voor een podiumplaats.

Sofie kwam in actie bij de -15 -52 kg. Ook Sofie had een
bye in de eerste ronde, maar werd helaas na verlies in de
tweede ronde al snel naar de verliezersronde gestuurd.
Na een tweede verliespartij zat voor haar het toernooi
erop. % W

NK mixed teams senioren
Zeta is met het team van topsport Amsterdam derde
geworden bij de NK mixed teams in Echt.




Open Beverwijks Judo Toernooi

Op zondag 1 juni is Kodokan met een groot aantal judoka’s aanwezig geweest bij de
Open Beverwijkse. Noah, Jamie, Jasper, Bram, Johan, Charlie, Floris, Benjamin, Thijs,
Armin, Quincy, Gino, Zachar, Tygo, Lev, Rowan, Gijs, Joris en Marijn hebben verspreid
over de gehele dag in de diverse blokken (vijf stuks en ik heb ze allemaal meegemaakt)
hun beste judo laten zien. Met wisselend resultaat, maar je kunt nu eenmaal niet alles
winnen en het opdoen van wedstrijd-ervaring is ook heel belangrijk. ledereen heeft
meerdere partijties kunnen judoén in de diverse poules. Zie foto’s hieronder.
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Nog even benoemen!

Binnen de budo sport is het naleven van regels en etiquette zeer belangrijk. Daarom is het
goed deze weer eens onder de aandacht te brengen!

In de vorige nieuwsbrief ging het voornamelijk over de persoonlijke hygiéne.
Nu wat meer aandacht voor de etiquette of wel hoe je je gedraagt in de dojo.

Wederom voor velen waarschijnlijk open deuren, maar .....!

Zorg ervoor dat je op tijd aanwezig bent!
Omkleden doe je in de kleedkamer, daar blijf je van andermans spullen af.

In de dojo, maar zeker niet op de tatami (budomat) worden etenswaren of dranken
genuttigd

In de dojo blijf je rustig wachten tot de sensei (trainer) toestemming geeft de tatami te
betreden.

Bij het betreden van de tatami maak je een buiging met je bovenlichaam. Je gaat de mat op
met blote voeten.

Voor aanvang van iedere les wordt er in stilte gegroet met een zittende en staande buiging,
waarmee je laat zien dat je respect hebt voor elkaar, dat je je trainingsmaatje als vriend
behandeld, je je sportief zal gedragen en dat hoger gegradueerden de lagere banden
helpen in het leren van het budo.

Aan het einde van iedere les wordt er wederom in stilte af gegroet met een zittende en
staande buiging.

Bij het verlaten van de tatami maak je een staande buiging.




Danexamen

Op zaterdag 7 juni zijn in Beverwijk in het district de danexamens voor de eerste tot en met

de derde dan afgenomen.
Quinten ging hier op voor zijn derde dan en is ook geslaagd.




Clubkampioenschap

Net als voorgaande jaren sluiten we het seizoen
af met onze eigen clubkampioenschap. Zoals
altijd zijn al onze judoka’s en hun supporters
van harte welkom.

De locatie!

Het Kodokan clubkampioenschap wordt
gehouden in onze eigen dojo aan de
Mercuriusweg 29.

. Wanneer?
Ook deze keer wordt de Hendrik Koppe- Zondag 6 juli 2025 vanaf 13.00 uur.

bokaal uitgereikt aan de judoka die de mooiste
worp heeft laten zien.
Een beker uit de clubkampioenschap en kans

Waarschijnlijk in twee blokken, uiteraard
afhankelijk van het aantal inschrijvingen.

op de Hendrik Koppe-bokaal? BBQ
Dat betekent maar één ding: goed je best te Na dé"prijsuitreiking om 17.00 uur.
doen! Voor de BBQ graag apart inschrijven.

ledereen kan en mag
meedoen.

Je wordt zoveel mogelijk
ingedeeld in je eigen
leeftijdsgroep, gewicht en
kleur band!

Inschrijven voor de wedstrijd bij voorkeur via de website inschrijven.depabo.nl. Of anders
het inschrijfformulier inleveren bij de trainer uiterlijk 22 juni 2025. Het inschrijfgeld (€ 7,50)
graag pinnen bij de trainer, wanneer je inschrijft met dit formulier.

Naam: ......oooeiii. M/V Geboortedatum: ...l
Exact gewicht: ......... KG. Band/Slip: /
Email: oo, Telefoonnummer: ...........cc.........

Dojo Dependance F S
¢hTERIHG

EVENT‘S

| .
www.svkodokan.nl



BBQ

Net als voorgaande jaren sluiten we het seizoen
af met onze eigen onovertroffen BBQ. Ook dit
jaar wordt deze verzorgd door Faas catering.
We hopen uiteraard op mooi weer en een net 29
zo’n grote opkomst als het afgelopen jaar. ’

De locatie!
De Kodokan BBQ wordt gehouden in en
om onze eigen dojo aan de Mercuriusweg

Wanneer?

Zondag 6 juli 2025 na de prijsuitreiking
van de clubkampioenschappen rond
17.00 uur!

Voor de clubkampioenschappen graag
apart inschrijven.

Allergieén of speciale wensen geef dat aan op

het antwoordstrookje!

Inschrijven voor de BBQ. Het inschrijfformulier graag inleveren bij de trainer uiterlijk 22 juni
2025. De BBQ bijdrage bedraagt voor iedereen ouder dan 10 jaar € 17,50 en voor iedereen
van 10 jaar en jonger € 7,50. De drankjes zijn inbegrepen.

De BBQ bijdrage graag pinnen bij de trainer.

Naam: ...
Email: ..., Telefoonnummer: ......................
Ja, we komenmet ......... personen boven de 10 en met ...... personen van 10 jaar of

jonger op de barbecue.
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