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Van de voorzitter 28 mei 2025
Beste allemaal,

Nieuwsbrief 7 met het Europees kampioenschap veteranen in Riga en de teamwedstrijden -12
en -15 in Beverwijk, een gedeelte uit het dojo reglement.

Morgen donderdag 29 mei zijn er geen (judo)lessen in de Kraal in verband met
Hemelvaartsdag.

Gevoegd bij deze nieuwsbrief ook de uitnodiging voor de clubkampioenschappen en de
afsluitende BBQ.

Voor de bandexamens judo op zondag 29 juni wordt de uitnodigingsbrief uitgereikt door de
trainer: Mark, Hendrik of Janienke.

Veel leesplezier.

Met sportieve groet,
Thijs van Bussel

Contact

bestuur@svkodokan.nl

Thijs van Bussel: voorzitter - voorzitter@svkodokan.nl (contact judo en ninjutsu; BCW)
Cedric Dundas: secretaris - secretaris@svkodokan.nl

Shylina Teljeur: financién - penningmeester@svkodokan.nl

Ruud Rol: lid bestuur (contact aikido, ZekerBewegen en Parkinson Boksen; BCW)
Dave Beekman: lid bestuur (wedstrijdorganisatie)

Harald den Blaauwen: adviseur bestuur en wedstrijdsecretariaat - wedstrijdsecretariaat@svkodokan.nl
Barry van Uitert: adviseur bestuur en coérdinator website

llona en Dennis Hokkeling: ledenadministratie - ledenadministratie@svkodokan.nl

Nikki Beekman: vrijwilligerscodrdinator - vrijwilligerscoordnatie @svkodokan.nl

Mirella van Gelder: social media, contact ouders - bestuur
Vanessa den Blaauwen: vertrouwenspersoon - vep@svkodokan.nl

Website: www.svkodokan.nl
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Wat staat er op de kalender?

Activiteiten in de dojo

Zondag 1 juni: Judo techniek en kata stage 10.30 — 12.30 uur

Zaterdag 7, dinsdag 10 t/m vrijdag 13 juni: Slipexamens judo tijdens de lessen m.u.v.
woensdag 11 juni

Woensdag 18 juni: Slipexamens judo tijdens de lessen, Bijeenkomst judotrainers
Zondag 29 juni: Bandexamens judo

Woensdag 3 juli: Bijeenkomst alle trainers (judo, aikido en ninjutsu)

Zondag 6 juli: Aikido stage: 10.00 — 12.00 uur; clubkampioenschappen judo: 13.00 uur
Zondag 6 juli: Afsluiting seizoen met de traditionele BBQ verzorgd door Faas
Zaterdag 13 juli: Na de lessen aanvang zomervakantie

Europese
Kampioenschappen

Veteranen en Kata

Hendrik heeft het weer geflikt: 1©
bij de Europese
Kampioenschappen in Riga!

Op 31 mei en 1 juni wordt in
Riga het EK Kata gehouden.
Hier doet David Lefevere mee bij
het katame-no-kata met zijn
partner Tycho van der Werff.
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Activiteiten elders

Zaterdag 31 mei: Nationale trainingsdag op
Papendal

Zondag 1 juni: Open Beverwijkse Inschrijven niet
meer mogelijk

Zaterdag 7 en zondag 8 juni: Kaizan toernooi in Echt
Inschrijven niet meer mogelijk

Zaterdag 14 juni: NK teams -15 Na plaatsing

Zondag 15 juni: t/m oranje banden toernooi in Heiloo
Inschrijven tot 10 mei

Zaterdag 21 en zondag 22 juni: Judo toernooi Venray
Inschrijven gesloten

Zondag 22 juni: Rijk Zwaan Westland toernooi in ‘s-
Gravensande Inschrijving gesloten

Zaterdag 28 juni: Flevoland Open in Dronten
Inschrijven niet meer mogelijk




Districtskampioenschappen teams -12 en -15 jaar

Op zondag 25 mei is in Beverwijk het DK teams -12 en -15 jaar voor jongens en meisjes

gehouden.

Kodokan deed bij de jongens -12 mee met twee teams. Beide teams konden in de

ochtend geen potten breken, maar zijn wel naar huis gegaan met heel veel ervaring. Als

jongste jaar is het toch niet altijd even makkelijk!

Bij de teams -15 was Kodokan niet in de middag niet met een team aanwezig, doch wel

een grote afvaardiging in de teams van Top Judo Amsterdam. Bij de jongens -15 is het

TJA team eerste geworden, bij de meisjes werd het team derde. Het jongens team gaat
— zaterdag 14 juni naar het NK in

Nijmegen.




Nog even benoemen!

Binnen de budo sport is het naleven van regels en etiquette zeer belangrijk. Daarom is het
goed deze weer eens onder de aandacht te brengen!

Ik haal er in deze editie een paar in mijn ogen belangrijke uit:

Persoonlijke hygiéne is van groot belang; we hebben per slot van rekening te maken met
een contactsport.

Derhalve nagels van handen en voeten zijn kort geknipt; voor de eigen veiligheid dienen
lange haren opgebonden te zijn in een knot met behulp van een elastiek (zonder metaal).
Geen vuile handen en voeten.

In de kleedkamer trek je een schoon judopak aan! Dus niet met de judogi over straat!
Het dragen van slippers buiten de judomat (tatami) is verplicht. Dus geen blote voeten
buiten de judomat. Graag de slippers wel van een naam voorzien, dan komen ze bij

eventueel vergeten weer bij de eigenaar terecht.

Het dragen van sieraden (oorbellen, kettingen, armbandjes), horloges is niet toegestaan.
Laat deze thuis, kunnen ze ook niet kwijt raken.

Het dragen van hoofdbedekking is in verband met de veiligheid niet toegestaan.
In de volgende nieuwsbrief het vervolg op de geldende dojo regels.

Het lijkt misschien vanzelfsprekend, maar toch.....




Clubkampioenschap

Net als voorgaande jaren sluiten we het seizoen
af met onze eigen clubkampioenschap. Zoals
altijd zijn al onze judoka’s en hun supporters
van harte welkom.

De locatie!

Het Kodokan clubkampioenschap wordt
gehouden in onze eigen dojo aan de
Mercuriusweg 29.

. Wanneer?
Ook deze keer wordt de Hendrik Koppe- Zondag 6 juli 2025 vanaf 13.00 uur.

bokaal uitgereikt aan de judoka die de mooiste Waarschijnlijk in twee blokken, uiteraard
worp heeft Iz_iten zIen. : afhankelijk van het aantal inschrijvingen.
Een beker uit de clubkampioenschap en kans

op de Hendrik Koppe-bokaal? BBQ

Dat betekent maar één ding: goed je best te Na d(.a"prijsuitreiking om 17.00 uur

doen! Voor de BBQ graag apart inschrijven.

ledereen kan en mag
meedoen.

Je wordt zoveel mogelijk
ingedeeld in je eigen
leeftijdsgroep, gewicht en
kleur band!

Inschrijven voor de wedstrijd bij voorkeur via de website inschrijven.depabo.nl. Of anders
het inschrijfformulier inleveren bij de trainer uiterlijk 22 juni 2025. Het inschrijfgeld (€ 7,50)
graag pinnen bij de trainer, wanneer je inschrijft met dit formulier.

Naam: ......oooeiii. M/V Geboortedatum: ..............oo L.
Exact gewicht: ......... KG. Band/Slip: /
Email: oo, Telefoonnummer: ...........cc.........
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BBQ
Net als voorgaande jaren sluiten we het seizoen De locatie!

af met onze eigen onovertroffen BBQ. Ook dit De Kodokan BBQ wordt gehouden in en
jaar wordt deze verzorgd door Faas catering. om onze eigen dojo aan de Mercuriusweg
We hopen uiteraard op mooi weer en een net 29

zo’n grote opkomst als het afgelopen jaar.

Wanneer?

Zondag 6 juli 2025 na de prijsuitreiking
van de clubkampioenschappen rond
17.00 uur!

Voor de clubkampioenschappen graag
apart inschrijven.

Allergieén of speciale wensen geef dat aan op
het antwoordstrookje!

Inschrijven voor de BBQ. Het inschrijfformulier graag inleveren bij de trainer uiterlijk 22 juni
2025. De BBQ bijdrage bedraagt voor iedereen ouder dan 10 jaar € 17,50 en voor iedereen
van 10 jaar en jonger € 7,50. De drankjes zijn inbegrepen.

De BBQ bijdrage graag pinnen bij de trainer.

Naam: ...
Email: ..., Telefoonnummer: ......................
Ja, we komenmet ......... personen boven de 10 en met ...... personen van 10 jaar of

jonger op de barbecue.
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