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Van de voorzitter 15 april 2025
Beste allemaal,
Volgens mij is de inhaalslag nu voltooid. Wat kan er veel gebeuren in zo’'n korte tijd.

Vele sportieve prestaties, maar ook velen, die het blijven volhouden en lekker trainen en niet
perse aan wedstrijden mee hoeven te doen. Dan denk ik bijvoorbeeld aan de judoka’s en
aikidoka’s, die voor hun volgende band of slip aan het trainen zijn, maar ook aan de
deelnemers van ZekerBewegen en ParkinsonBoksen, die hun conditie en
bewegingsvaardigheid op peil houden. Kortom alom sportieve prestaties.

Met sportieve groet,

3 Het is niet belangrijk om befer te zijn dan een ander,
Thijs van Bussel

het is belangrijk om befer te zijn dan gisteren!

Contact

bestuur@svkodokan.nl

Thijs van Bussel: voorzitter - voorzitter@svkodokan.nl (contact judo en ninjutsu; BCW)
Cedric Dundas: secretaris - secretaris@svkodokan.nl

Shylina Teljeur: financién - penningmeester@svkodokan.nl

Ruud Rol: lid bestuur (contact aikido, ZekerBewegen en Parkinson Boksen; BCW)
Dave Beekman: lid bestuur (wedstrijdorganisatie)

Harald den Blaauwen: adviseur bestuur en wedstrijdsecretariaat - wedstrijdsecretariaat@svkodokan.nl
Barry van Uitert: adviseur bestuur en codrdinator website

Vanessa den Blaauwen: ledenadministratie - |edenadministratie @svkodokan.nl

Nikki Beekman: vrijwilligerscodrdinator - vrijwilligerscoordnatie @svkodokan.nl

Mirella van Gelder: social media, contact ouders - bestuur
Vanessa den Blaauwen: vertrouwenspersoon - vcp@svkodokan.nl

Website: www.svkodokan.nl
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Wat staat er op de kalender?

Activiteiten in de dojo

Zaterdag 3 en zondag 4 mei: Alternatief budokamp (zie laatste pagina)
Zondag 4 mei: Clinic just judo girls (informatie volgt)
Zondag 18 mei: MEldentoernooi Inschrijven kan tot 1 mei

Vrijdag 23 mei: Algemene ledenvergadering van SV Kodokan

MEI vakantie

Tijdens de MEI vakantie worden er geen lessen aikido of judo gegeven. De laatste lessen
worden gegeven op zaterdag 19 april. Op Goede vrijdag (18 april) kan het zijn dat een
aantal lessen worden samengevoegd. Houdt dan ook de groepsapp goed in de gaten.

De eerste lessen zijn dan weer op dinsdag 6 mei in de Kraal en op woensdag 7 mei in de
dojo.

Activiteiten elders
Zaterdag 19 april: Friese Masters in Stiens

Zaterdag 10 mei: Open Rotterdamse (-15 en -21) Inschrijven niet meer mogelijk

Zondag 11 mei: Open Rotterdamse (-12 en -18)

Zaterdag 17 mei en zondag 18 mei: Houvast Judo toernooi in Mierlo Inschrijven gesloten

Zondag 25 mei: DK teams -12 en -15 Op uitnodiging

Zondag 1 juni: Open Beverwijkse Inschrijven niet meer mogelijk

Zaterdag 7 en zondag 8 juni: Kaizan toernooi in Echt Inschrijven niet meer mogelijk

Zaterdag 14 juni: NK teams -12 en -15 Na plaatsing

Zondag 15 juni: t/m oranje banden toernooi in Heiloo Inschrijven tot 10 mei

Zaterdag 21 en zondag 22 juni: Judo toernooi Venray Inschrijven gesloten

Zondag 22 juni: Rijk Zwaan Westland toernooi in ‘s-Gravensande Inschrijven tot 1 mei

Zaterdag 28 juni: Flevoland Open in Dronten Inschrijven tot 10 mei




Afdeling Ontwikkelingstoernooi
Zondag 13 april zijn in onze dojo
wedstrijden gehouden voor beginnende
wedstrijdjudoka’s. Dit was de laatste in
een reeks van drie in het seizoen 2024
— 2025 in de vorm, zoals we die nu
kennen. Volgend seizoen verandert de
leeftijdsindeling.

Helaas waren er maar twee
scheidsrechters beschikbaar, zodat
Mark niet toekwam aan het begeleiden
van de judoka’s, maar zelf als
scheidsrechter op de mat stond.

Het eerste blok liep wat uit, waardoor
de rest natuurlijk ook opschoof.

Dank aan alle medewerkers, die deze
dag weer mogelijk hebben gemaakt!!!
Kan niet vaak genoeg gezegd worden,
dat zonder vrijwilligers een vereniging
niet / moeilijk kan bestaan. Chapeau!
De uitslag van deze dag, maar
belangrijker iedereen weer een ervaring
rijker:

Eerste: Jamie, Jasper;

Tweede: Floris, Adam, Celina, Nick;
Derde: Miley, Ayden, Isabella, Jaél,
Luca, Haley, Jaimie, Jill, Kyan, Noa,
Elise.

Miley en Isabella hebben het niet
makkelijk gehad in een poule met
oranje banders.







Groot Houten toernooi

Zondag 6 april is in Houten het Groot Houten
toernooi georganiseerd. Op deze dag was er
ook nog een toernooi in Rijen (zie volgende
pagina) In Houten is bijna iedereen in de
prijzen gevallen. Hier deden mee Ostap (1°),
Benjamin (18), Gino (2°), Thijs(38), Quincy
(18), Duke (2°8), Rowan (18), Lev (1),

Logan (2°8)




Sprokkel toernooi

Zondag 6 april is in Rijen het 41° Sprokkeljudo toernooi gehouden. Bij dit toernooi zijn
aanwezig geweest Jan, Stijn, Milan, Sofie en Lee-Ja.

Milan verloor helaas het gevecht om het brons, maar toch een mooie vierde/vijfde
plaats. Sofie behaalde hier brons en Stijn werd eerste.

Training JJG
Het derde blok van Just Judo Girls startte met een training in onze dojo. Een helaas te kleine

groep meiden volgde de training van Quinten en Nora, maar het was wel gezellig en toch weer
nieuwe technieken geleerd. Zondag 4 mei is de clinic!




4¢ ljsselmond Cup

Zaterdag 22 maart is er gejudood in Kampen.
Hieraan deden mee: Bram, Quincy, Logan,
Benjamin, Gino, Thijs, Zachar, Gijs en
Rowan.

Benjamin werd tweede en dat presteerde
Gino ook; Bram eerste en dat deed Quincy
hem na. Ook Rowan veroverde de eerste
plaats
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Shizentai Open Judo toernooi
Zondag 16 maart is er gejudood in Wehl.
Hieraan deden mee: Duke, Bram, Milan,
Gino en Rowan. Bram en Rowan zijn daar
eerste geworden. Duke verloor helaas zijn
partij om het brons. Milan heeft goed
gestreden, maar dan merk je dat het er als
jongste jaar -15 ineens heel anders is.

izentai Open

B

Oproep

Wat mij opvalt en waarschijnlijk iedereen, die de nieuwsbrief
leest, is dat er voornamelijk podium foto’s gemaakt worden.
Dat is natuurlijk hartstikke mooi, maar dan doen we alle
andere judoka’s, die ook hun beste beentje voor zetten, in
mijn ogen te kort.

Mijn verzoek dan ook:

Maak ook actie foto’s!!

Dat maakt m.i. de nieuwsbrief ook weer wat attractiever.
Overigens mag ook iedereen een stukje aanleveren over
lets wat hij / zij op budogebied heeft meegemaakt.



5¢ West-Fries Open Judo toernooi

Zondag 30 maart is er gejudood in de Goorn. Een grote afvaardiging van onze vereniging
was hier aanwezig. Met als coaches Mark, Quinten en Nora werd hier ook weer heerlijk
gejudood door klein en groot! Zie de foto’s hieronder en volgende pagina’s.
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5¢ West-Fries Open Judo toernooi




Alternatief BUDO’Kamp’

Op zaterdag 3 en zondag 4 mei wordt dit jaar een alternatief budokamp georganiseerd in
de dojo zelf. Volgend jaar zal weer een budokamp elders worden neergezet.

Het programma ziet er als volgt uit:

Groep 1
09.30 — 10.30 uur kunnen de allerkleinsten (2,5 tot 5 jaar) met hun ouders de capriolen
laten zien op of met de diverse attracties in of bij de dojo.

Groep 2
12.30 — 14.00 uur zijn de 6 t/m 9 jarigen aan de beurt om hun kunsten te vertonen op de
diverse attributen. De ouders mogen hier toekijken.

Groep 3

Vanaf 15.00 tot de volgende ochtend ongeveer 10.00 uur mag iedereen van 10 jaar en
ouder meedoen aan de diverse activiteiten, zoals clinic aikido / judo, film kijken, training,
‘slapen’ in de dojo etc.

Uiteraard wordt er voor deze groep voor het avondeten en het ontbijt gezorgd.

Voor een juiste organisatie moet er natuurlijk wel worden doorgegeven wie er aan dit
alternatief budokamp wil meedoen.

Dit kan door een mailtje te sturen naar info@svkodokan.nl.

Graag vermelden voornaam, achternaam, leeftijd, mailadres,
telefoonnummer en de groep.

Voor de deelnemers uit groep 3 ook opgeven of er allergieén
zijn.

| &

Opgeven kan t/m zondag 20 april.
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