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Van de voorzitter 23 december 2024

Beste allemaal,

De Kerstvakantie is begonnen en we gaan genieten van de feestdagen en de jaarwisseling.

We maken goede voornemens en gaan ons daar “natuurlijk’ aan houden.

In de vakantie nog een aantal activiteiten in onze dojo en daarbuiten: 

Donderdag 2 januari: Parkinson boksen;

Vrijdag 3 januari: circuit training voor wedstrijdjudoka’s vanaf 8 jaar gegeven door meester 

Hendrik in de dojo;

Vrijdag 3 t/m zondag 5 januari: trainingsstage in Koksijde voor de wedstrijdgroep -15 en -18.

Helaas heeft Vanessa den Blaauwen te kennen gegeven te gaan stoppen met de 

ledenadministratie! Dus wanneer er iemand is met goede voornemens om dit van haar te gaan 

overnemen, neem dan contact op met Vanessa voor meer informatie.

Laten we er met zijn allen en dan bedoel ik ook met zijn allen een mooi en sportief eensgezind 

2025 van maken met vele activiteiten en wedstrijden.

Fijne feestdagen en een gezond en sportief 2025.

Met sportieve groet, 

Thijs van Bussel
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Activiteiten in de dojo

Vrijdag 3 januari: Circuittraining voor wedstrijdjudoka’s vanaf 8 jaar: 10.00 – 11.00 uur

Zondag 12 januari: Aikido stage van Chris de Jong: 10.00 – 12.00 uur

Zondag 19 januari: 3e Ronde West-Friese voor de jeugd; de hoofdklasse in de dojo

Judo techniek en kata stage (Peter Vleerbos) 13.00 uur

Zondag 9 februari: 2e Afdeling Ontwikkelingstoernooi

Zondag 16 februari: Judo techniek en kata stage (Peter Vleerbos) 10.30 uur

Zondag 2 maart: A-judo toernooi in de dojo met de Prinsenstichting

Zondag 9 maart: Aikidostage in de dojo door Jan Gerrit Post 10.00 uur

Zondag 30 maart: Judo techniek en kata stage (Peter Vleerbos) 10.30 uur

Wat staat er op de kalender?

Activiteiten elders

Vrijdag 3 t/m zondag 5 januari: Trainingsstage in Koksijde voor wedstrijdjudoka’s -15 en -18

Zaterdag 11 en zondag 12 januari: Espoir in Eindhoven (gesloten) 

Zondag 19 januari: 3e Ronde West-Friese voor de jeugd; de tweede klasse in Zaandam bij 
sportschool Salomons

Training just judo girls bij Hajime in Alkmaar

Limes talenten toernooi in Bodegraven (gesloten)

Zondag 26 januari: Districtskampioenschappen -18 in Beverwijk (gesloten)

Zondag 2 februari: Technische dag scheidsrechters in Beverwijk

Clinic just judo girls bij Hajime in Alkmaar

Zaterdag 8 februari: 3e Ronde West-Friese voor de senioren bij Hikari in Zaandam

Zondag 2 maart: Afdelingskampioenschappen pupillen A in Zaandam

Zaterdag 8 maart: Nederlands Kampioenschap -21 In Dordrecht

Zondag 9 maart: Districtskampioenschappen pupillen A in Beverwijk; DK teams pupillen B

Girls only toernooi in Alkmaar

Zondag 16 maart: Wim van Gelderen judo toernooi in Volendam

Zondag 23 maart: Slotronde voor de West-Fries jeugd en senioren in Beverwijk

Zondag 30 maart: West Fries Open Judo toernooi in de Goorn



Examens Aikido
Op zondag 15 december zijn in de dojo de band- en slipexamens voor aikido gehouden.

Geslaagden:
Voor de witte band (12e kyu) met gele slip: Soleil, Ziva, Alyssa, Aiden, David, Ivy, Abdelkader, 

Las, Tali, Aiden, Lara;

Voor de gele band (11e kyu): Violetta, Devon, Giuna, Max, Bowie:

Voor de 11e kyu met oranje slip: Jamie;

Voor de oranje band (10e kyu): Arya, Nadira, Chloé, Elise, Dean, Quinten, Djino;

Voor de 10e kyu met groene slip: Ben, Rowan;

Voor de groene band (9e kyu): Lucius;

Voor de blauwe band (8e kyu): Chelsey;

Voor de bruine band (7e kyu): Cas, Nico;

Voor de witte band (6e kyu): Lieke en Elke;

Voor de witte band (5e kyu): Wilma en Jeroen;

Voor de  witte band (4e kyu): Jeroen.

Guus, Kim en Sonakshi doen hun slipexamen nog op vrijdag 10 januari.

Allen van harte gefeliciteerd.

Lotenverkopers grote clubactie vergeet niet een 

rekeningnummer door te geven, waar het verdiende 

bedrag op kan worden overgemaakt.



Jaarafsluiting ZekerBewegen

Woensdagochtend 18 december:

Met een leuke spelletjesochtend en veel lekkers op de 

Kersttafel is het jaar 2024 voor  en door de groep van 

ZekerBewegen afgesloten en gaan zij vol goede moed 

het nieuwe bewegingsjaar in. Laat de foto’s onder 

voor zich zelf spreken.



Jaarafsluiting Parkinson Boksen

Op donderdagochtend 19 december is de jaarafsluiting geweest voor het Parkison Boksen.

Ook hier spreken de foto’s voor zich.
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